n.c 235 « NOVEMBRO 2020
Cont.: €3,50 ® Worldwide: 7 USD

Viva 0 outono § b 3 O sorriso que
com ponfo;’ﬁo] SGR e | conquistou
e Muito estilo! X S e Portugal

BELEZA

e Mitos&Verdades Bem Bom
. O FILME SOBRE

e Pele energizada NG g TS L kXD POBE

e Queda de cabelo & 3 BN TG e SRR PERDER!
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RESISTENCIA

ASMA

Mais do que

8 nunca, € preciso
cuidar da saude
respiratoria
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BELEZA
Feito & base de
i Ressource é a ingredientes naturais
i [ primeira linha de como a lavanda e a erva-
hidratacdo anti-stress ~cidreira, 0 Viterra Stress
para a pele da ajuda a gerir o stresse a
Givenchy e um ansiedade, promovendo
antidoto contra 0s uma sensacao de Pnemi
_ danos causados pelo relaxamento e ajudando by
| stress emocional e a manter 0s niveis
GIVENCHY ambiental. O Fortifying normais de energia.
Moisturizing ' Um comprimido
Concentrate & um por dia. €12,78
sérum concentrado '
RESSOURCE enriguecido com um
extrato de oOleo de 0 cansaco reflete-se 1080

Concentré Hydratant
Fortifiant
Fortifying Moisturizing
Concentrate

na nossa pele e, para
combater esse ‘inimigo’,
a Klorane criou uma nova
gama de cuidados de

maracujé, selecionado |
pelos seus acidos

gordos essenciais,
6mega-6, bmega-9

[ Anti-Stress

e vitamina E para rosto hidratantes e
l manter a pele mais suavizantes com ciano bio
forte, hidratada. €63 e 4cido hialurénico de
] origem vegetal.
Destacamos 0 Sérum

despertar tonificante, um
cuidado que desperta a
pele desidratada e
cansada, preenchendo-a
com agua. €27,90 (50 ml) .

enos stress,
mais energia!’

O corpo € a pele ja comegam a acusar
algum cansaco. £ hora de um boost de
| energia. Revigorar ¢ a palavra de ordem!

POR NATALIA RIBEIRO

~ THEBODY sHop
CBD

A mascara CBD Soothing Oil-Balm Cleansing, da The Body
shop, & um balsamo 6leo leite enriquecido com azeite
hidratante, argila branca purificadora e uma mistura
de CBD e dleo de semente de cdnhamo, que limpa
a pele deixando-a mais revitalizada. €20

Inspirada na mesoterapia, a nova gama da Lierac, a Mésolift, € um choque de
energia para peles cansadas. Este concentrado em forma de ampola tem 15%
de vitamina C pura que é ativada na primeira utilizagao, mantendo-se depois
estavel durante 15 dias. Para recuperar a luz e a tonicidade da pele. Cada
embalagem tem duas ampolas para um cuidado de um més (2x 15 dias). €55

tém dois tipos de
hialurénico puro,

A nova méscara Nada como um rrugas que atua
Masqgue Shot Booster ; 4 banho relaxante para 40 de rugas e na
d'Energie, da Thalgo, renovar energias. O |asticidade

& um concentrado Bain aux Plantes apele bacae

antifadiga que alisa [

e ilumina a pele
stressada em 10
minutos. Tem
spirulina, &cido
hialurénico, celulose
e fibras de algas.

“Tonic", da Clarins,
ativa-se com o calor
do banho ou do
duche, libertando os
vapores aromaticos
de alecrim, hortela e
geranio. Limpa e

ada

Em formato de goma, o suplemento
vitaminico Stress Relief, da Ivybears,
mantém o equilibrio em fases de

stress, ao mesmo tempo que
promove 0 sono natural e fornece

.€36,98 (30ml)

energia. Tem uma formula natural e
sabor a groselha. €24,90

IVYBEARS
STRESS
RELIEF

Em centros de
estética e spas. €11

afina o gréo da pele.
€22 (100 ml)
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